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PATSIENDI INFOLEHT

OPERATSIOONIKS VALMISTUMISE JUHEND

See infoleht on koostatud aitamaks Teil ja Teie perekonnal kergemini toime tulla enne
ja parast operatsiooni MEDEX Paevakirurgia erakliinikus. Me pulame anda vajalikku
informatsiooni, mis aitab Teil paremini operatsiooniks valmistuda ja taastuda parast
operatsiooni.

Kui Teile on soovitatud operatsiooni ja Te olete sellega ndus, siis ootame Teid
kokkulepitud ajal MEDEX PAEVAKIRURGIA ERAKLIINIKUS.

Teie operatsioon toimub:

KUUPAEYV ..o

Kellaaeg ...

Juhul kui Te haigestute vboi ei saa mingil muul podhjusel kokku- lepitud ajal
operatsioonile tulla, palun informeerige meid sellest.

OPERATSIOONILE TULLES

Palun votke kaasa jargmised asjad:
1. Isikut téendav dokument
2. Ravimid, mida pidevalt kasutate

OPERATSIOONIPAEVA HOMMIKUL:
1. Palume Teil mitte sUUa, juua, narida narimiskummi ega suitsetada 6 tundi enne
operatsiooni.
2. Operatsioonipaeva hommikul kaige dusi all.

MIS JUHTUB TEIEGA OPERATSIOONIPAEVAL:
Kliinikusse saabumisel vormistatakse Teie dokumendid registratuuris.

Teid votab oma hoole alla 06de, kes juhatab Teid palatisse, kus veedate
operatsioonieelse aja. Kogu kliinikus viibimise aja hoolitsevad Teie tervise eest hea
ettevalmistusega &de, narkoosiarst ja opereeriv kirurg. Teile pakutakse ajaviiteks
ajakirju ja ajalehti.

Teiega tuleb vestlema narkoosiarst, kes selgitab koiki véimalusi operatsiooni valutuks
muutmisel. Koos valite just Teile sobiva narkoosi. Teil palutakse vastata Teie tervist
puudutavatele kusimustele nagu allergiad, eelnevad operatsioonid ja muud
kroonilised haigused. Palun vastake koikidele kUsimustele, et miski ei ununeks ega
pbhjustaks Teile hiljem probleeme.
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Vahetult enne operatsiooni vaatab Teid veelkord |dbi ka opereeriv kirurg. Ode viib Teid
operatsioonisaali, kus toimub vahetu ettevalmistus operatsiooniks. Operatsioonisaalis
ootavad Teid narkoosiarst, 6de, anesteesiadde ja Teie kirurg. Kui Teid on aidatud
operatsioonilauale, alustavd narkoosiarst ja anesteesiadde ettevalmistust narkoosiks.
Operatsiooni ajal ei tunne Te mingeid vaevusi ega valu.

PEALE OPERATSIOONI:

Operatsiooni |6ppedes viiakse Teid tagasi arkamispalatisse, kus viibisite ka enne
operatsiooni. Argates vdite tunda end mdénda aega veidi uimasena. Voite hingata
hapnikku, kui tunnete selleks vjadust, samuti voite paluda lisatekki, kui Teil on
kUlmatunne. Ode kontrollib Teie pulssi ja vererdhku ning vastab kéikidele Teie tervist
puudutavatele kUsimustele. Kui tunnete end kindlamini, voite nautida vaikest einet
puuviljade ja sooja joogiga.

Tavaliselt veedavad patsiendid arkamispalatis mdned tunnid peale operatsiooni. Sellel
ajal katsuge l|6dgastuda Teile sobival viisil: magades, lugedes vbdi vesteldes oma
saatjaga. Teie seisundit jalgib 6de. Méne tunni mdéddudes kulastab Teid narkoosiarst,
kes teeb kindlaks kas olete valmis tdusma. Seejarel saate oma raviarstilt napunaiteid
operatsioonijargseks perioodiks. Arst jatab Teile kontakttelefoni kuhu saate poorduda,
kui Teil peaks kusimusi tekkima, samuti pakutakse Teile sobiv jargmise visiidi aeg.
Igaks juhuks saate meie kliinikust kaasa valuvaigistid jargmiseks paevaks. Kui jargite
arsti soovitusi, paranete kenasti ja olete dige pea taas todvoimeline. Enne Kkliinikust
lahkumist 6de seob voi asetab plaastri Teie haavale. Te olete voimeline pddrduma
tagasi koju. Soovitame Teil minna koju koos saatjaga.

24 TUNDI PEALE OPERATSIOONI PALUME TEIL:
1. Mitte juhtida autot ega muid liiklusvahendeid
. Mitte t6dtada aparaatidega ega teha muid suurt
. Tahelepanu ndudvaid toiminguid.
. Mitte tarvitada unetablette
. Mitte vastu votta tahtsaid otsuseid ega alla kirjutada
. Olulistele dokumentidele.
. Paluge, et keegi jaaks koos Teiega 24 tunniks peale
. Operatsiooni
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KUI JARGITE MEIE SOOVITUSI, AITATE ISEENNAST

HEAD PARANEMIST
TEIE MEDEX PAEVAKIRURGIA ERAKLIINIK



