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PATSIENDI INFOLEHT

ATROSKOOPIA KODUSE HOOLDUSE JUHEND

Peale artroskoopiat voib Teie tahelepanuvdime olla mdjutatud ravimitest, mida Teile
kliinikus anti. Selle tottu operatsioonile jargneva 24 tunni jooksul arge juhtige autot,
arge kasutage keerulisi tehnilisi seadmeid, arge votke vastu tahtsaid otsuseid ega
kirjutage alla olulistele dokumentidele. Arge tarvitage rahusteid ega valuvaigisteid
peale nende, mida on Teile soovitatud raviarsti poolt. Peale kliiinikust koju joudmist
puhake Ulejaanud osa paevast.

VALU
Teil voib esineda valu 1 kuni 2 paeva. Votke valuvaigisteid raviarsti soovituste jargi.
Samal ajal arge tarvitage alkohooli. Hoiduge ravimite votmisest tuhja kdhuga.

TURSE
Esimese 2 paeva jooksul peale operatsiooni puhake voéimalikult palju kérgemale
asetatud jasemega.

SIDE
Kui plaastrist on midagi labi imbunud, vahetage plaaster. Soovitav on ka elastne side,
kuni polv tundub ka sidemeta mugav.

PESEMINE

2 paeva peale operatsiooni voite end dussi all pesta. Puudke siiski haava hoida
kuivana, vahetage plaastrit peale igat pesemist. Arge vdtke kuuma vanni ega minge
ujuma kuni dmbluste eemaldamiseni. Omblused eemaldatakse 10-14 pdeva peale
operatsiooni.

HARJUTUSED

Sooritge sirge jala tostmisi 100 korda paevas, et sailitada lihasjoudu. Painutage pdlve
nii, et ei tekiks valutunnet. Taastage oma tavaline liikumine jarkjargult. Valtige
kUkitamist voi pdlve vaanamist 2 nadala jooksul. Istuva tod juurde voite tagasi
poorduda 2 kuni 3 paeva parast, fulsilise to6d juurde 3 kuni 4 nadala parast. Osalise
sportliku tegevuse juurde 2 kuni 3 nadalat peale operatsiooni.

VOIMALIKUD PROBLEEMID

Polv voib olla turses ja ebamugav mitme paeva jooksul. Kui liiges on vaga valulik voi
kuum, kui tduseb palavik ning 48 tundi peale operatsiooni on haavadest tugev eritus —
poorduge kindlasti oma raviarsti poole.



